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1. Jvadas: Unikalumas

Pasaulyje, kuriame nuolatinis stresas ir aplinkos veiksniai neigiamai veikia miisy savijauta, vis didéja poreikis
holistiniams sprendimams, kurie ne tik atpalaiduoja, bet ir aktyviai prisideda prie organizmo atsinaujinimo.
Siame kontekste miisy jmonés salonas (,Oxywell“) iSsiskiria kaip pazangi erdvé, kurioje klasikinio masaZo
ramybé susilieja su moderniomis infrasaunos ir deguonies terapijos technologijomis. Sis unikalus derinys yra
kruopséiai sukurtas siekiant maksimalizuoti kiekvieno seanso nauda, orientuojantis j gily atpalaidavima, audiniy
atsinaujinimg ir gyvybiniy funkcijy palaikyma.

Sio derinio i$skirtinumas slypi ne tik atskiry procediiry sumoje, bet ir kruop$¢iai apgalvotoje sinergijoje, kurios
metu vienos terapijos sustiprina kity poveiki. Tyrimai rodo, kad infrasauna ir masazas yra ,,sinerginé patirtis®,
kuri sustiprina atsipalaidavima, detoksikacijg ir raumeny atsistatqu.1 Infraraudonyjy spinduliy Siluma paruosia
raumenis ir fascijas, padarydama juos lankstesnius, o tai leidzia masazo terapeutui dirbti giliau ir efektyviau.1
Masazas, savo ruoztu, nuramina nervy sistemg ir pagerina limfos tekéjimg, paruosdamas kiing gilesnei
detoksikacijai saunoje.1

Siy procediiry derinys sukuria amplifikuotus biologinius mechanizmus, kurie optimizuoja kiino atsaka.
Infraraudonosios saunos gili Siluma 3 sukelia kraujagysliy iSsiplétimg ir padidina kiino tempera‘aira,.5 Tai
paruoSia raumenis ir fascijas, padidindama jy elastingumg ir lankstumg. Tokia raumeny biiklé leidzia masazo
terapeutui pasiekti gilesnius audiniy sluoksnius ir atlikti efektyvesnj masazg, sumazinant galimg diskomfortg ir
padidinant terapinj poveiki.1 Be to, padidéjusi temperatiira infraraudonojoje saunoje Zenkliai pagerina deguonies
jsisavinimg organizme, net iki keliy kar‘cu[.3 Tai reiskia, kad deguonies terapija pasiekia audinius, kurie jau yra
i$sipléte ir paruosti deguonies pasisavinimui, uztikrinant didesnj deguonies biologinj prieinamumg lasteliy

lygmeniu. !

Detoksikacijos procesai taip pat sustiprinami: infraraudonoji sauna skatina gily prakaitavima, padedantj paSalinti
toksinus.” MasaZas, stimuliuodamas limfing sistema ! toliau padeda pasalinti Sias atliekas ir stagnuojancius
skyscius, sukuriant efektyvesnj detoksikacijos kelig. Galiausiai, abiejy procediiry — masazo ir infrasaunos —
gebéjimas mazinti streso hormony, tokiy kaip kortizolis, lygj ir skatinti atsipalaidavimag ! yra sustiprinamas,
leidziant organizmui pereiti j gilesne ,.atsistatymo biiseng”. Sis nuolatinis parasimpatinés nervy sistemos
aktyvavimas yra gyvybiskai svarbus ilgalaikiam atsigavimui ir gerai savijautai.' Sis sinerginis poveikis reikia,
kad klientai gauna didesn¢ naudg nei atskiry procediiry suma, sitilantis gilesnj ir efektyvesnj kelig j gera
savijauta, atsigavima ir lasteliy atjauninima.

2. Raumeny lankstumas ir greitesnis atsigavimas

Infraraudonyjy spinduliy saunos ir deguonies terapijos derinys suteikia iSskirtines galimybes raumeny
lankstumui ir greitesniam atsigavimui po fizinio kriivio. Infrasaunos poveikis raumeny lankstumui yra
reik§mingas: nepriklausomas tyrimas, atliktas Auburno universitete Montgomeryje, parod¢, kad ,,Sunlighten
mPulse 3 in 1% infraraudonyjy spinduliy sauna gali padidinti lankstuma iki 3 kartq.22 Si $iluma taip pat didina
kolageno audiniy gebéjimg iStempti ir mazina sgnariy sustingima, pavyzdziui, pastebétas 20% sumazéjimas
reumatoidinio pirSto sgnariy sustingimo esant 44.4°C temperatirai, palyginti su 33.3°C.% Po fizinio krivio,
infraraudonyjy spinduliy sauna padeda sumazinti sprogstamosios jégos sumazgjima ir subjektyvy raumeny
skausma, prisidédama prie geresnés sportininko nuotaikos, pasirengimo ir fizinio pajégumo.6 Infraraudonyjy



spinduliy Siluma padidina kraujotakg ir deguonies srauta, o tai padeda atpalaiduoti jtemptus raumenis ir

sumazinti uzdegima, pagreitina raumeny gij irnat.2

Deguonies terapija papildo Sias naudas, aktyviai prisidédama prie audiniy gijimo ir raumeny atsistatymo.
Tyrimais jrodyta, kad deguonies terapija padidina organizmo deguonies jsisavinimg ir skatina audiniy gijima.>
Hiperbariné deguonies terapija (HBOT) ypac pagerino sportininky fizinj pajéguma: anaerobinis slenkstis
pageréjo

40%, aerobinis pajégumas padidéjo 10%, o raumeny jéga padidéjo 25%.%6 Taip pat buvo nustatytas Zymus
maksimalaus deguonies suvartojimo (VO2Max) ir deguonies suvartojimo anaerobinio slenks¢io metu (VO2AT)
padidéjimas.27 HBOT grupéje buvo pastebétas zymus viso kiino nuovargio sumazéjimas (VAS balai pageréjo
nuo 48.4 iki 28.7).2% Si terapija pagreitina lasteliy regeneracijg ir audiniy atstatyma, padedant paSalinti nuovargj

ir atkurti iétverme;.29

Sis derinys sukuria optimizuota raumeny atkiirimo cikla. Infraraudonoji $iluma paruosia raumenis, padidindama
ju lankstuma ir sumazindama traumy rizikg. MasaZzas toliau atpalaiduoja raumenis ir gerina limfos tekéjima. Tuo
pat metu, infrasaunos padidinta temperattira kartu su deguonies terapija uztikrina maksimaly deguonies tiekimg
i dabar labiau imlius ir atsipalaidavusius raumeny audinius. Sis sustiprintas deguonies tiekimas ir kraujotaka
pagreitina medZziagy apykaitos atlieky pasalinima ir audiniy atstatymga. Rezultatas yra ne tik sumazéjes raumeny
skausmas, bet ir pageréjes funkcinis atsistatymas bei sportinis pajégumas. Tai yra pazangus sprendimas,
leidziantis greiciau ir iSsamiau atsigauti, prisidedant prie geresnio nasumo ir sumazinto prastovos laiko.

3. Detoksikacija ir Igsteliy atjauninimas

Gili detoksikacija ir lasteliy atjauninimas yra esminés Sio derinio naudos, kurios prisideda prie bendros
organizmo gyvybinés energijos ir ilgaamziskumo. Infraraudonyjy spinduliy saunos atlieka pagrindinj vaidmenj
gilioje detoksikacijoje per prakaitavimg. Skirtingai nuo tradiciniy piréiy, infraraudonyjy spinduliy saunos veikia
zemesne¢je, komfortiskesnéje temperatiiroje (43-60°C), taciau sukelia gily, detoksikuojantj prakaitavima lasteliy
lygmeniu, nes Siluma prasiskverbia iki 1.5 colio (apie 3.8 cm) po oda.’ Tyrimai patvirtino sunkiyjy metaly, tokiy
kaip Svinas (apie 40-100 mikrogramu per 15 minuciy seansg), gyvsidabris, kadmis ir arsenas, buvimg

prakaituojant infrasaunoje, kas rodo efektyvy toksiny pasalinima.’ Prakaitavimas yra natiiralus organizmo buidas
31

atsikratyti pavojingy toksiny, o infraraudonieji spinduliai padeda pasalinti giliai po oda ,,palaidotus® toksinus.
Deguonies terapija, ypac hiperbariné deguonies terapija (HBOT), Zenkliai prisideda prie 13steliy regeneracijos ir
gyvybingumo. HBOT gali padidinti cirkuliuojanciy kamieniniy lasteliy skaiciy iki 800% po 20 seansy, o
vienas seansas 2.0 ATA (atmosferos absoliutaus slégio) deguonies padvigubina kamieniniy lasteliy skai¢iy per
2 valandas.*? Kamieninés lastelés yra gyvybiskai svarbios audiniy atstatymui ir regeneracijai. Be to, HBOT gali
paveikti Igsteliy senéjima, pailgindama telomery ilgj (B lastelése iki 37.63%) ir sumazindama senesniy lgsteliy
skaiciy (T-pagalbinése lastelése sumazéjo 37.30%).11 Tai rodo didelj potencialg lasteliy atjauninimui ir anti-
sen¢jimo procesams. HBOT taip pat skatina audiniy regeneracija, naujy kraujagysliy formavimasi (angiogeneze)
ir kolageno gamyba, kas yra esminiai atsinaujinimo procesai.'!

Sis derinys siilo visapusiska lasteliy atnaujinimo strategija, kuri pirmiausia i$valo kelig atsinaujinimui.
Infraraudonoji sauna sumazina kiino ,,toksing nastg*, palengvindama giliy sunkiyjy metaly ir kity kenksmingy
medziagy paSalinima per prakaita. Tai sumazina nasta organizmo natiiralioms detoksikacijos sistemoms. Kai
kiinas yra ,Svaresnis“, deguonies terapija aktyvina lasteliy procesus. Padidindama deguonies biologinj
prieinamuma ir mobilizuodama kamienines lgsteles, ji suteikia esminius statybinius blokus ir energija greitam



audiniy atstatymui ir regeneracijai. Senesniy (senstanciy) lasteliy mazinimas ir telomery ilgio pailginimas
tiesiogiai veikia biologinius senéjimo Zymenis. Si sinerginé efektyvumo grandiné uztikrina, kad po
detoksikacijos naujai mobilizuotos kamieninés lgstelés ir padidéjes deguonies kiekis gali veikti Svaresnéje,
efektyvesnéje aplinkoje, maksimaliai padidinant jy regeneracinj potenciala. Tai suteikia galinga ,,atstatyma™
organizmui lIgsteliy lygmeniu, skatinant ne tik Svaros pojiitj, bet ir iSmatuojama biologinj atjauninima, o tai yra
reikSmingas konkurencinis pranasumas sveikatingumo rinkoje.

4. Odos regeneracija ir elastingumas

Odos regeneracija ir elastingumas yra dar viena sritis, kurioje masazo, infrasaunos ir deguonies terapijos derinys
demonstruoja iSskirtinj efektyvuma. Infraraudonyjy spinduliy saunos skatina kolageno ir elastino gamybg, gerina
odos tekstiirg ir stangrume}.1 Tyrimai parodé, kad po 6 ménesiy infraraudonyjy spinduliy terapijos, pacientai
pranesé apie 51-75% pageréjima odos tekstiiroje ir siurkstume.>® Be to, infraraudonyjy spinduliy saunos gali
pagerinti aknés simptomus ir odos teks‘a'lra(.3 ?

HBOT zZymiai padidina kolageno tankj (p<0.001, efektas 1.10) ir elastiniy skaiduly ilgj (p<0.0001, efektas
2.71).!2 Tai padeda pagerinti odos stangrumg, sumazinti rauksles ir suteikti jaunatviSkesne i§vaizda.'> HBOT
didina deguonies tiekimg odos lasteléms, gerina kraujotakg ir drégmés lygj, mazina paraudimg, patinimg ir
dirginima. Taip pat skatina greitesnj zaizdy gijimg ir mazina randy atsiradima. 15

Limfodrenazas, kurj masazas ir infrasauna gali sustiprinti, taip pat prisideda prie odos buklés gerinimo.
LimfodrenaZzas skatina kolageno gamyba, pagerindamas odos elastinguma iki 25% per kelis ménesius.'® Be to,

jis sumazina veido patinimg 30-50% ir padidina odos spindes;j iki 50%.!°

Sis i§samus odos atjauninimo protokolas veikia keliais lygmenimis. Infraraudonoji sauna, savo gilia §iluma,
atveria poras ir paSalina neSvarumus per prakaitg 17 taip pat zymiai padidina kraujo tekéjima 0dq.7 Si pageréjusi
kraujotaka apriipina odos Igsteles daugiau maistiniy medziagy ir deguonies, kurie yra biitini sveikai odai ir jos
regeneracijai. Struktlirinj atsinaujinimg skatina tiek infraraudonieji spinduliai, tiek deguonies terapija (HBOT),
tiesiogiai stimuliuvodami kolageno ir elastino, pagrindiniy odos struktiiros ir elastingumo baltymy, gamyba.
HBOT poveikis elastiniy skaiduly ilgiui yra ypac pastebimas. Masazas, ypa¢ derinamas su Siluma, pagerina
limfos drenaza, padedant pasalinti atliekas i§ odos audiniy, sumazinant patinimg ir skatinant skaidresne,
spindincig veido odg. Pageréjusi mikrocirkuliacija uztikrina, kad oda gauty optimaly deguonies ir maistiniy
medziagy kiekj regeneracijai. Sis daugialypis poziiris sprendzia odos sveikatos problemas i§ keliy pusiy: gilus
valymas, pagerintas maistiniy medziagy tiekimas ir tiesioginis pagrindiniy strukttriniy baltymy stimuliavimas.
Tai suteikia visapusiska sprendima anti-sené¢jimui ir odos gyvybingumui, perzengiant pavirSutinisky procediiry
ribas.

5. Streso mazinimas ir miego kokybés gerinimas

Streso mazinimas ir miego kokybés gerinimas yra esminés naudos, kurias suteikia masazo ir infrasaunos
terapijos derinys, prisidedantis prie bendros fizinés ir psichologinés gerovés. Masazo terapija turi tiesiogini
poveikj streso hormony lygiui ir atsipalaidavimui. Tyrimai rodo, kad masazas Zymiai sumazina savarankiskai
pranesta nerimg, ramybeés Sirdies ritmg ir kortizolio (streso hormono) lygj, vidutiniskai sumazéja 31% iskart po
seanso. '8 Taip pat pastebimas reikSmingas priesisSkumo ir depresijos baly pageréjimas.18 Be to, serotonino ir

dopamino (geros nuotaikos neurotransmiteriy) lygis padidéja atitinkamai 28% ir 31%.2!



Infraraudonyjy spinduliy saunos taip pat skatina atsipalaidavimg ir padeda subalansuoti kortizolio lygj.1 Siluma
atpalaiduoja raumenis ir mazina jtampg visame kiine, leidziant pamirsti strese;.17 Infrasaunos sesijos sumazina

streso lygj, skatindamos endorfiny i$siskyrima, kurie yra nattirallis organizmo ,,geros savijautos* hormonai.’

Miego kokybés pageréjimo tendencijos yra akivaizdzios, remiantis vartotojy atsiliepimais ir tyrimais. Didelio
masto 2019 m. Pasaulinés sauny apklausos duomenimis, 83.5% respondenty pranesé apie pageréjusia miego
kokybe po reguliariy infraraudonyjy spinduliy saunos seansy.® Infraraudonyjy spinduliy terapija $velniai
pakelia kiino temperatiira, o véliau jai atvésus, tai gali padéti signalizuoti organizmui apie pasirengima miegui,
panasiai kaip Silta vonia prie§ miegg. Tai skatina melatonino, hormono, reguliuojancio miego ciklus, gamybe}.46

Sis holistinis nervy sistemos balansas yra pasiekiamas per tiesioginj streso hormony moduliavima ir fiziologinj
paruosima miegui. Abi procediiros tiesiogiai veikia organizmo fiziologinj atsaka j stresg. MasaZas Zymiai
sumazina kortizolio kiekj ir padidina nuotaikg gerinan¢iy neurotransmiteriy kiekj. Infraraudonoji sauna taip pat
mazina kortizolio kiekj ir skatina atsipalaidavima. Sis dvigubas poveikis uztikrina galingg ir visapusiska streso
mazinimo metoda. Infrasaunos gebéjimas Svelniai pakelti kiino temperatiirg ir véliau palengvinti natiiraly
atvésima imituoja natiiraly organizmo miego pradzios procesa, skatindamas melatonino gamyba. Tai yra
tiesioginis fiziologinis mechanizmas, gerinantis miego kokybe. Be to, gilus raumeny atsipalaidavimas nuo
infraraudonosios $ilumos ir tikslinio masazo sumazina fizin¢ jtampg ir diskomforta, kurie daznai trukdo ramiam
suteikia laiking palengvéjima, bet ir aktyviai perkalibruoja nervy sistemg bei paruo$ia kiing atkuriamajam
miegui, prisidédamas prie ilgalaikio psichinés gerovés ir kasdienio funkcionavimo pageréjimo.

6. Kraujotakos gerinimas ir imuniteto stiprinimas

Kraujotakos gerinimas ir imuniteto stiprinimas yra gyvybiSkai svarbios naudos, kurias uZztikrina infrasaunos ir
deguonies terapijos derinys, prisidedantis prie bendros organizmo apsaugos ir atsigavimo. Infraraudonyjy
spinduliy saunos Zymiai gerina kraujotakg: jy naudojimas gali padidinti kraujo tekéjima nuo jprasty 5-7 litry
per minute iki 12-13 litry per minute, o tai prilygsta pasyviai kardiovaskulinei treniruotei.” Reguliarus saunos
naudojimas susij¢s su S0% maZesne mirtinos Sirdies ligos rizika ir 60% maZesne staigios Sirdies mirties
rizika.’ Taip pat pastebima 46% maZesné hipertenzijos (auksSto kraujospiidzio) rizika ir 51% maZesné
insulto rizika.” Vienas saunos seansas gali sumazinti kraujospiidj ir pagerinti Sirdies ritmo kintamumq.9
Infraraudonieji spinduliai prasiskverbia giliai ] raumenis, iSplecia kraujagysles ir pagerina kraujo apytaka,
leidziant didesniam deguonies kiekiui pasiekti paZeistas kiino vietas.?!

Deguonies terapija ir infrasauna kartu efektyviai palaiko imuning sistemg. Reguliarus infraraudonyjy spinduliy
saunos naudojimas gali padéti sustiprinti imuning sistema, stimuliuodamas baltyjy kraujo kineliy gamybg ir
didindamas atsparumg infekcijoms, jskaitant perSalimo ligas.]9 Naujausi tyrimai rodo, kad gripo ir perSalimo
ligy drastiskai sumazéja, jei ankstyvoje ligos stadijoje pasitelkiama infraraudonyjy spinduliy terapija.31
Infraraudonyjy spinduliy Silumos stimuliacija stiprina imuning sistema, padédama sustiprinti organizmo
atsparume;.3 ! Hiperbariné deguonies terapija (HBOT) gali sumazinti uzdegimg lasteliy lygmeniu, kas yra svarbu

palaikant stiprig imuning sis‘cema,.12

Sis derinys pasizymi apsauginiu ir atkuriamuoju poveikiu, nes pageréjusi kraujotaka ir imuniné sistema veikia
kartu, prisidédamos prie sisteminés sveikatos. Infraraudonoji sauna Zymiai padidina kraujo tekéjima,
uztikrindama, kad deguonis ir gyvybiskai svarbios maistinés medziagos efektyviau pasiekty kiekviena lastelg ir
audinj. Deguonies terapija tuomet hiperoksigenuoja $iuos jau gerai apriipintus audinius, optimizuodama Igsteliy



funkcijas. Si pageréjusi mikrocirkuliacija yra esminé bendrai sveikatai ir imuniniy lasteliy veiklai.
Infraraudonyjy spinduliy sauny sukelta ,,dirbtiné kar§¢iavimo biisena™ stimuliuoja imunine¢ sistemg gaminti
daugiau baltyjy kraujo kiineliy, stiprinant nattiralius organizmo gynybos mechanizmus. Tai yra proaktyvus
imuninés sistemos stiprinimas. HBOT priesuzdegiminis poveikis sumazina létinj uzdegima, kuris yra zinomas
imuninés sistemos slopintojas ir daugelio 1étiniy ligy sukéléjas. Tai sukuria sveikesne viding aplinkg imuninei
sistemai. Galiausiai, pageréjusi kraujotaka ir limfos tekéjimas (padedamas masazo ir saunos) efektyviai pasalina
medziagy apykaitos atliekas ir toksinus, sumazindamas na$ta imuninei sistemai ir leisdamas jai sutelkti démesj
i gynyba. Sis derinys siiilo galingg prevencine ir atkuriamaja nauda sveikatai. Optimizuodamas §irdies ir
kraujagysliy sistemos sveikatg bei stiprindamas imuniteta lasteliy lygmeniu, jis prisideda prie ilgalaikio
gyvybingumo, atsparumo ligoms ir bendros gerovés, kas yra labai patrauklu sveikata besirfipinantiems
klientams.

Lentele 1: MasaZo, Infrasaunos ir Deguonies Terapijos Derinio Pagrindinés Naudos ir Moksliskai Pagrijsti
Duomenys

Si lentel¢ apibendrina pagrindines masazo, infrasaunos ir deguonies terapijos derinio naudas, pateikdama
konkregius kiekybinius duomenis, gautus i§ klinikiniy tyrimy. Si informacija yra esminé, norint aiskiai ir
patikimai komunikuoti pasitilymo efektyvuma potencialiems klientams.

INauda (Benefit) Kickybiniai Duomenys (Quantitative Data)  [Saltinis (Source Reference)

Raumeny Lankstumas Gali padidéti iki 3 karty [nfrasaunos tyrimas (Auburno
universitetas) 22

Raumeny Atsigavimas Sumazina sgnariy sustingimg (pvz., 20%lInfrasaunos tyrimas 2
reumatoidinio pirsto sgnariy sustingimo)

lAnaerobinis Slenkstis Pageréja 40% HBOT tyrimas (sportininkai) 29
/Aerobinis Pajégumas Padidéja 10% HBOT tyrimas (sportininkai) 29
Raumeny Jéga Padidéja 25% HBOT tyrimas (sportininkai) 2
Sunkiyjy Metaly Detoksikacija Pasalinama apie 40-100 mikrogramy $vino[lnfrasaunos tyrimas 3

per 15 min. seansa

Cirkuliuojanciy Kamieniniy|Padidé¢ja iki 800% po 20 HBOT seansy HBOT tyrimas
Lasteliy Kiekis
Telomery Ilgis (Anti-senéjimas) Padidéja B lastelése iki 37.63% HBOT tyrimas '?

Senesniy Lasteliy Sumazéjimas Sumazéja T-pagalbinése lastelése 37.30%  [HBOT tyrimas 2

Odos Tekstiiros ir Siurk§tumo/51-75% pageréjimas po 6 mén. [nfraraudonyjy spinduliy|
Pageréjimas terapijos tyrimas 8

[Kolageno Tankis Odoje 7ymus padidéjimas (efektas 1.10) HBOT tyrimas *!

[Elastiniy Skaiduly Ilgis Odoje 7ymus padidéjimas (efektas 2.71) HBOT tyrimas *!

Odos Elastingumas (per|Pageréja iki 25% LimfodrenaZo tyrimas '°

limfodrenaza)




Veido Patinimas (per limfodrenaza)

Sumazéja 30-50%

LimfodrenaZo tyrimas '®

Odos Spindesys (per limfodrenaza)

Padidéja iki 50%

LimfodrenaZo tyrimas '

Kortizolio (Streso Hormono) Lygis

Sumazéja vidutiniskai 31%

Masazo terapijos tyrimas '8

Serotonino Lygis

Padidéja vidutiniskai 28%

MasaZo terapijos tyrimas 2!

Dopamino Lygis

Padidéja vidutiniSkai 31%

Masazo terapijos tyrimas 2!

Miego Kokybé

83.5% respondenty pranesé apie pageréjima

Pasauliné sauny apklausa 4

Kraujo Tekéjimas

Padidéja nuo 5-7 iki 12-13 litry per minute

Infrasaunos tyrimas ’

Mirtinos Sirdies Ligos Rizika

Sumazéja S0% (reguliariai naudojant saung)

Saunos naudojimo tyrimas °

Staigios Sirdies Mirties Rizika

Sumazéja 60% (reguliariai naudojant saung)

Saunos naudojimo tyrimas °

Hipertenzijos Rizika

Sumazéja 46% (reguliariai naudojant saung)

Saunos naudojimo tyrimas °

Insulto Rizika

Sumazéja 51% (reguliariai naudojant saung)

Saunos naudojimo tyrimas °

Lentelé 1

Sis unikalus masaZo, infrasaunos ir deguonies terapijos derinys suteikia i§skirtinj konkurencinj pranasuma
rinkoje. Dauguma sveikatingumo centry siillo atskiras procediras, ta¢iau miisy jmoné siiilo integruota,
moksliSkai pagrijsta pozilrj, kuris maksimaliai padidina teikiamg nauda. Tai néra tik paslaugy rinkinys, o
apgalvota programa, kurios metu kiekviena modalumas sustiprina kitg, sukuriant sinerginj efekta, kurio atskiros
procediiros negali pasiekti. Pavyzdziui, infrasaunos Siluma paruoSia kiing masazui, o deguonies terapija po to
optimizuoja lasteliy atsinaujinimg jau paruostuose audiniuose.

V. Isvados

Si ataskaita detaliai i$nagrinéjo masaZo, infrasaunos ir deguonies terapijos derinio unikaluma ir moksliskai
pagrijstas naudas. Akivaizdu, kad §is derinys néra tik atskiry procediiry rinkinys, o kruopsciai sukurta sinergija,
kuri optimizuoja organizmo fiziologinius atsakus, suteikdama gilesn¢ ir efektyvesne atsipalaidavimo,
atsigavimo, detoksikacijos ir atjauninimo patirt;.

Pagrindinés iSvados rodo, kad $is pasitilymas turi stipry mokslinj pagrinda, jskaitant kiekybinius duomenis apie
raumeny lankstumo padidéjimg, streso hormony sumazéjima, odos elastingumo pageréjima, Iasteliy
regeneracijos stimuliacijg ir miego kokybés gerinima.
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